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ENFANTS ENFANTS
DEBUTANTS DEBUTANTS
BLANCHE ET BLANCHE ET
BL . JAUNE BL . JAUNE

JUSQU’A JUSQU’A
BENJAMIN 1 BENJAMIN 1

ADOS - ADULTES | ADOS - ADULTES ADOS - ADULTES
KARATE KATA KARATE
A PARTIR DE A PARTIR DE A PARTIR DE
BENJAMIN 2 BENJAMIN 2 BENJAMIN 2
ET COMPETITEURS | ET COMPETITEURS ET COMPETITEURS

KARATE FULL

ACTIVITE PHYSIQUE CONTACT LIGHT RENFO. MUSC.

LOISIRS ADULTE
ET PILATE A PARTIR DE 15 20H45 - 2ZH

ANS

SAMEDI 10H - NH MH - 1ZH

DIMANCHE 10H - 13H STAGES ET ENTRAINEMENT LIBRE SUPERVISE




